
 

 
 

 



Цель:   

Знакомство педагогов с пятым изданием инновационной программы «От рождения 

до школы», формирование у педагогов представления о проведении «утреннего» и 

«вечернего» круга детей дошкольного возраста. 

Задачи:  
1. Познакомить педагогов с основными инновациями пятого издания программы. 

2. Познакомить с методикой организации и проведения утреннего и вечернего круга. 

2. Познакомить с принципами и методами взаимодействия воспитателя с детьми в 

течение дня. 

 

«Новые возможности программы «От рождения до школы (презентация № 1). 

(слайд 1) В 2019 году издательство «Мозаика-синтез» выпустило 

инновационную версию программы «От рождения до школы».  

Необходимость нововведений связана с тем, что многое изменилось: время 

другое, общество другое и дети другие. Значит, надо меняться и педагогам. Важно, 

что инновации, предлагаемые в пятом издании Программы, не требуют резкой 

перестройки. Инновации могут вводиться постепенно, в том объёме, к которому 

готовы воспитатели и детский ад в целом. По времени введения инноваций также 

нет ограничений-можно начинать изменения с любой возрастной группы и даже не 

обязательно с начала учебного года. Следует отметить, что инновационное издание 

не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и 

расширяет их. Поэтому по – прежнему необходимы все ранее изданные пособия. 

Новые возможности программы «От рождения до школы». 

(слайд 2) Основные инновации пятого издания программы: 

• Внесены изменения в распорядок дня 

• Введены новые элементы режима дня (утренний и вечерний круг) 

• Вводится новый формат совместной детско-взрослой деятельности.  

• Осуществляется переход на новый формат детско-взрослого 

взаимодействия 

• Новая организация образовательного процесса 

• Предлагается новый формат праздников 

• Подробно прописаны принципы организации развивающей предметно-

пространственной среды 

• Предлагается новый формат взаимодействия с родителями  

Рассмотрим подробнее каждую инновацию. 

1. Режим дня (таблица №1) (слайд 3) 

В программе представлен новый примерный режим дня.  На основе него 

необходимо  разработать новый режим дня для нашего сада. Что же в нем 

нового? Занятия с детьми в старшей и подготовительной группах начинаются 



8.50. Вводится утренний круг. В связи с этим меняется расписание утренней 

гимнастики. Рекомендуемая для детей продолжительность прогулок 3-4 часа в 

день, в связи с этим обед и тихий час немного сдвигаются. Ужин остается по 

прежнему расписанию, перед ужином проводится вечерний круг. После ужина 

дети выходят на прогулку. 

Изменения в распорядке дня позволяют больше времени отводить на 

свободные игры и самостоятельные занятия детей, проектную и событийную 

деятельность, на дополнительные занятия и пр. 

Таблица №2 Утренняя гимнастика. 

 

2. (слайд 4) Утренний и вечерний круг. Утренний и вечерний круг в теплое 

время года можно проводить на улице. Позже остановимся на этой инновации 

более подробно.  

3. (Слайд 5,6) Новый формат совместной взросло-детской деятельности: 

пространство детской реализации, образовательное событие, утренний и 

вечерний круг. Образовательное событие – это захватывающая игра, в которой 

участвуют и дети и воспитатели, но «руководят» дети. Задача педагога 

предложить проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. Дать им 

возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им 

деликатное содействие, избегая прямых указаний. Главное нововведение 

пятого издания  - это нацеленность на создание ПДР (пространства детской 

реализации) как основного инструмента развития личности, поддержка 

творчества, инициативы. Выдвигается новый термин – ПДР, 

противоположный понятию ЗБР. Если в зоне ближайшего развития ребенок 

следует за взрослым, то в ПДР взрослый следует за ребенком. Перед ребенком 

ставится какая-либо проблема, и он старается самостоятельно найти пути ее 

решения. Фактически мы имеем два пути развития, взаимосвязанные между 

собой. ЗБР – развитие, базирующееся на прошлом, ПДР – развитие, 

ориентированное на будущее. Таким образом, структура образовательного 

процесса в дошкольном возрасте приобретает вид (Схема №1).  

4. Новый формат детско-взрослого взаимодействия основан на умении «слышать 

голос ребенка» и нацелен на развитие детской инициативы. 

 

5. (слайд 7) Особенностью пятого издания Программы является то, что новая 

организация образовательного процесса позволяет существенно сместить 

акцент в сторону развития детской инициативы и самостоятельности. Таблица 

№3. Правильно организованные занятия должны отвечать  следующим 

требованиям: занятие должно находиться в зоне ближайшего развития, т.е. 

задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было 

приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок 

оказался в ситуации успеха. Опираться на детские интересы и ведущий вид 



деятельности, на занятии должны учитываться возрастные особенности. 

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, т.е. педагог 

должен направлять детей не столько на накопление знаний, сколько  на 

развитие умения думать, рассуждать. В новом издании Программы 

оптимальной формой являются развивающие занятия, затем полученные 

знания используются в самостоятельной деятельности детей.  

 

6. (слайд 8) Таблица №4  Новый формат праздников, также предлагают 

проводить с опорой на детские интересы и детскую инициативу. Праздники, 

проводимые в формате «отчетных концертов» не отвечают основным 

признакам праздника. Любой праздник должен быть эмоционально значимым 

событием для ребенка. Существует несколько условий проведения 

мероприятия: 

Разнообразие форматов (концерт, квест, соревнования, выставка, спектакль, 

викторина, фестиваль) 

Участие родителей.  Дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги 

просят родителей подготовить детско-родительские выступления, устраивают 

конкурсы для родителей. 

Поддержка детской инициативы. Необходимо, чтобы основная инициатива 

исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя планировали и 

продумывали праздник (во что наряжаться, кто будет выступать). Взрослый 

должен только помочь детям реализовать задуманное.  Но при этом такие 

праздники как Новый год и День победы должны быть организованы 

взрослыми. 

 

7. (слайд 9) Организация развивающей предметно-пространственной среды.  

Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды 

состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, 

проявления самостоятельности и инициативы. Для реализации требований 

программы и ФГОС ДО пространство группы следует организовывать в виде 

хорошо разграниченных зон. В программе дается приблизительный перечень 

центров активности. Таблица №5.  Очень подробно описываются принципы 

организации центров и перечень материалов для их наполнения.  

 

8. (слайд 10) Новый формат взаимодействия с родителями, при котором 

родители являются полноправными участниками образовательного процесса:  

когда родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и 

партнёры, у которых общая задача-воспитание ребёнка, при этом воспитатель, 

как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель прислушивается 

к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. Педагоги должны 

выстраивать доверительные, партнерские отношения с родителями. Для этого 

нужно: обеспечение открытости дошкольного учреждения , открытость и 



доступность информации, обеспечение максимального участия родителей в 

образовательном процессе, общение с родителями по поводу детей, 

обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. 

 

По всем предлагаемым инновациям изданы, либо готовятся методические 

пособия, но это не означает, что существующие пособия уже не нужны. 

Классические конспекты занятий будут всегда востребованы. 

 

«Использование технологии «Утренний» и «Вечерний» круг на практике» 

(презентация № 2). 

 

(3 ,4 слайд) «Утренний круг» и «Вечерний круг» - это новые элементы для 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

 «Утренний круг» - это начало дня, когда дети собираются вместе. Чтобы 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости или 

предположить, что интересного будет сегодня, обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах. 

Именно на «утреннем круге» зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог). 

Рекомендовано организовать перед завтраком со всеми детьми, присутствующими в 

группе. Обсуждение в младшем дошкольном возрасте занимает от 5 до 20 минут, в 

старшем дошкольном возрасте от 10 до 20 минут. 

 

(5 слайд) Организация «Утреннего круга» 
Цель: создать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребёнка 

уверенность, что среди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть 

интересным и насыщенным. 

С учетом этого основными задачами «Утреннего круга» являются: 

1. Создание эмоционального настроя на весь день; 

2.Установление комфортного социально-психологического климата в детском 

коллективе через свободное общение со сверстниками (учить объяснять словами 

свое эмоциональное состояние); 

3. Социально - коммуникативное развитие (развитие общения и взаимодействия 

ребёнка с взрослыми и сверстниками) и речевого развития детей (обогащение 

активного словаря, развитие связной речи.) 

Проводиться в форме развивающего общения (диалога). 

 

(6 слайд) Структура «Утреннего круга»: 
1 Приветствие или «Минутка вхождения в день» 

2 «Новости дня»: обмен информацией. 

3 Дыхательная и пальчиковая гимнастика. 

4 Игра по теме периода. 

5 Планирование или календарь дел. 



 

(7 слайд) Пример проведения «Утреннего круга» 
Это ежедневный ритуал, который нравится детям, каждый воспитатель организует 

его по-своему. Дети самостоятельно могут выбрать способ, призывающий их к 

началу занятия: это могут быть звуковые сигналы (звонок, хлопок, звучание 

музыкального инструмента, мелодия, стихотворение, начатое взрослым, и т. д.Игра-

приветствие, как правило, проходит в кругу (сидя или стоя). 

 

(8 слайд) Приветствие или «Минутка вхождения в день» 
Например: Ребята, я предлагаю вам сесть в круг, взять друг друга за руки и 

поприветствовать друг друга доброй, открытой улыбкой. Ведь именно улыбка 

способствует позитивному настроению, развитию уверенности в себе, 

эмоциональной раскованности. 

-А теперь повторяйте за мной: 

Пусть наша добрая улыбка (руки прикасаются к уголкам губ) 

Согреет всех своим теплом, (руки прикладываются к сердцу) 

Напомнит нам, как важно в жизни (руки вперед, пальцы, как солнечные лучи) 

Делиться счастьем и добром! (руки в стороны) 

)«Новости дня» Обмен информацией. 
-Как вы думаете, почему люди любят собираться в круг? (Ответы детей) 

-Я согласна с вами: круг сближает, объединяет людей. Все равны, каждый часть 

целого. 

Поиграем в игру: «Расскажи нам о себе» 

(Каждый по очереди рассказывает: фамилия, имя, сколько лет, где и с кем живет, 

имя друга). 

)Дыхательная или пальчиковая гимнастика. 
Ребята! Сегодня день солнечный, тёплый, давайте подышим этим теплом, 

наполнимся энергией солнца (дети берутся за руки, руки поднимают к солнцу, 

делают вдох, руки направляют в центр круга – выдох). Молодцы! Вы 

почувствовали это тепло. Каждый из нас сейчас чувствует волнение, и мне хотелось 

бы, чтобы у всех было хорошее настроение. 

 

(9 слайд) Игра по теме периода. 
Практикуются такие виды игровой деятельности, которые заставляют детей 

смеяться, при этом воспитатель учитывает: изучаемые в настоящий момент темы по 

программе. Игра по правилам периода. 

Например: «Веселый паровозик» - музыкальная игра, «Удочка» и т.д. 

Планирование или календарь дел. 
(Совместное планирование деятельности на текущий день) 

Далее выбор карточек, обозначающих действия: игры, загадки, чтение сказок, выбор 

карточки изображающей занятие и работы в центрах активности (если таковые 

имеются). 

Можно записать, что запланировали, на листе бумаги или запомнить. 

 Так утренний круг позволяет спокойно и организованно переключиться на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Если в традиции дошкольного учреждения входит утренний сбор, он становится 

любимым «ритуалом» и для детей и для взрослых. 

 



(10 слайд) «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 

учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг 

друга. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, 

чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому 

саду в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение 

дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Рекомендовано организовать во второй половине дня. 

 

(11 слайд) Организация «Вечернего круга» 

Цель: научить детей осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. 

Задачи: 

• Рефлексия. (Вспомнить с детьми прошедший день). 

• Обсуждение проблем. (Обсудить проблемные ситуации, если они возникли в 

течении дня, подвести к самостоятельному решению). 

• Развивающий диалог. (Предложить тему в соответствии с программой). 

• Детское сообщество. (Дружить, быть внимательными, создавать положительный 

настрой). 

• Навыки общения. (Учить детей культуре диалога). 

 

(12 слайд) Пример проведения «Вечернего круга» 

Если требуют обстоятельства, например, в группе произошло ЧП, то «вечерний 

круг» проводится еще раз, сразу после происшествия. Для плодотворного 

обсуждения создается благоприятный психологический настрой. Включается 

спокойная легкая музыка: желательно одна и та же мелодия на определенный 

период времени. Дети по кругу передают друг другу какой-нибудь предмет, (мячик, 

колокольчик, ракушку, камешек) во время ответов на вопрос. Желательно, чтобы 

круг, образованный детьми, находился всегда в одном и том же месте, так как дети 

через 2-3 месяца привыкают обсуждать свои проблемы в кругу и сами без 

присутствия воспитателя. 

 

(13 слайд) Вопросы, задаваемые во время «Ежедневного круга», можно 

распределить на несколько тем. 

Например: «Чем мы сегодня будем заниматься?», «Что интересного произошло у 

нас в группе вчера?», «Что делать, если хочется подраться?», «Почему не удается 

соблюдать правила?», «Как вы думаете, кого можно назвать добрым?» и многие 

другие на усмотрение воспитателя. Вопросы по «Ситуации месяца». 

Пример. Можно уточнить и закрепить знания о том: 

• Какой день недели сегодня? Какое число? Какой день недели завтра? 

• Какая часть суток сейчас? 

• Что вы делаете в это время в детском саду? 

• Что интересного сегодня вы узнали? Чем занимались? 

• Как выполнили свою работу? 

• Какие новые слова узнали? 

Проводятся различные рефлексивные игры на разные темы. 



В конце нашего круга, ребята рассказывают о своих планах и желаниях на 

следующий день и обнимают друг друга. 

 

(14 слайд) Инновационная технология «утренний и вечерний круг» позволяет на 

должном уровне преодолевать назревшие трудности у детей с заниженной 

самооценкой, робостью, застенчивостью в контактах со сверстниками и 

малознакомыми людьми. 

 

Рефлексия 

Предварительно, слушателям семинара раздаются карточки с изображением 

зеленого, улыбающегося смайлика: нравится - буду использовать в своей работе, 

желтого смайлика без эмоций - буду использовать частично, красного 

расстроенного смайлика - не нравится, не буду использовать. 


